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"Un buen libro es aquel

que se abre con espectacion vy
se cierra con provecho '
Louse May Alcot
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NOTICIAS

En este numero nos
hacemos eco del premio Elio
Antonio de Nebrija 2019,
otorgado a la poeta
granadina Mariluz Escribano,
a la que dedicaremos unas
paginas de nuestra revista.

TEATRO

la asistencia a espectdculos
TEATRALES es clave a la
hora de conseguir una mente
SANA Y U CUErPO SANO, €S
wna via de escape para

agobios diarios.

los

El Teatro Martin Recuerda de

Pinos Puente, es un

referente en la provincia
por la variedad y altura de
las obras que en él se

representan.

NARRATIVA

En este niumero
presentamos ‘“Desayuno
con brillantes” el club de
lectura del IES Cerro de
los Infantes, al que estais
invitados todos los
miembros de la
comunidad educativa.

Queremos compartir
experiencias literarias

OPINIONES.
PASATIEMPOS

POESIA/TEATRO/ NARRATIVA

E ditorial

Un estudio publicado por el peribdico EL mundo el pasado aino indica que hay un 40
por ciento de espairoles gque son inmunes a Llos encantos de un Libro.

Nos parece un dato triste que un porcentaje de La poblacisn tan elevado no se sienta
atraldo por La Literatura... éPor qué para algunos la literatura es una compainera
inseparable de viaje y para otros un bloque impenetrable que les amarga La
existencia? No tememos La respuesta..., quizd el quid de la cuestion resida en Los
tiempos que vivimos, donde todo se hace con prisas; o tal vez los centros educativos
no hagan una apuesta real por el fomento Y la animacion a la lectura; o quizé la
razén esté en Los hogares downde se lee menos gue hace unos anos... en fin, Lo clerto
es que las estadisticas muestran un descenso considerables de consumidores de
Literatura.

Esta revista wo es un antidoto contra la fobia a la lectura, ojald eso estuviera en
nuestras manos, wnuestras pretewsiowes son mucho mds humildes, SINERGIA
nace con la intencion de Llegar a wn piblico cercano gue es nuestra familia,
compaireros, Y profes, por eso queremos presentar una literatura también cercana, La
de nuestros vecinos, Los actores de Pimos Puente, los warradores Y poetas del
lnstituto, los premios otorgados a autores de Gqranada Y su provincia... tal vez si
nos podemos recomocer, aungue sea un poco, en el paisaje que describen, en los
persowajes que iwterpretaw Y en el mundo que representan seamos capaces de
engancharnos a este carrusel de ilusiones Yy fracasos, de ilusiones Yy decepciones, de
vidas Yy muertes, de Luces Y sombras ...que es la Literatura.
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TE REGALO MI NOMBRE

Te regalo mi nombre y
apellidos,
la vida inquieta que dejo en
mis manos
una historia que no fue

| infancia alegre,
sino aquello que no pude
contar.

Mariluz Escribano Pueo

Mariluz Escribano Pueo (Granada, 1935) es una poeta que empezd a escribir
tardiamente y que durante demasiados afios se integra en lo que se ha venido a
llamar “literatura sumergida”; esto es, aquella que, a pesar de su evidente calidad ha
estado al margen de los cauces oficiales del mercado literario.

Hija de padre fusilado y madre represaliada, Escribano que ha ejercido como
Catedratica de Diddctica de la Literatura en la Universidad de Granada, ha estado
vinculada a los movimientos ciudadanos de su ciudad desde colectivos como Mujeres
Universitarias o Mujeres por Granada, colectivo que fundé y lideré durante varios
afos. Ha sido reivindicada como una de las voces claves de la poesia comprometida
espafiola de los ultimos veinte afos. Entre sus obras poéticas destacan Sonetos del
alba, Desde un mar de silencio, Canciones de la tarde, Umbrales de otofo o El
corazoén de la gacela, aparte de su antologia Azul melancolia (Visor, 2016).

La relevancia de su poesia ha propiciado que haya sido escogida como una de las

82 voces femeninas fundamentales de la poesia en espafiola nacidas entre 1886y
1960 en la antologia realizada por las profesoras Ana Merino y Raquel Lanseros
bajo el titulo de «Poesia soy yo. Poetas en espariol del siglo XX (1886-1960)».

Mariluz Escribano ha sido premiada con galardones como el Premio de la Critica
Andaluza, La Medalla de Oro al Mérito de la Ciudad de Granada o la Bandera de
Andalucia que concede la Junta de Andalucia, entre otros.

Y el mas reciente el X Premio de las Letras Andaluzas «Elio Antonio de
Nebrijay,

i Te regalo la parte que fue

buena,
' la de los trigos y las amapolas, |

| .
§-los caballos, majuelos y los

juegos

en las bodegas y en los
palomares,

cuando alzaba gorriones en
mi pecho

y veia volar a las perdices.

Te regalo mi vida, si la
quieres,
no so6lo mi apellido,
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Mariluz Escribano Pueo

Seleccion de poemas

ESCRIBIRE UNA CARTA PARA CINCO

Cuando surja la luz de primavera,

y las rosas dibujen sonrisas de colores,
escribiré una carta para cinco muchachos,
contandoles lo mucho que gané con la vida.
Escribiré desde una nube blanca,

con una tinta azul que no la borre el tiempo,
porque no volveré a pisar las arcillas,

ni la dura tristeza del asfalto.

Contaré que mi vida

fue una historia muy larga,

con mapas y lecciones

en un palacio antiguo,

el fragor de los trenes

hacia el pais del trigo,

la [luvia sobre el mar

'y las arenas suaves.

El Cantabrico alli,

tan lejos de Granada.

Después vinieron ellos,

esos cinco muchachos,

y los dias pasaron

con nanas y con besos,

con los ojos dormidos

en cuna almidonada.

Mi corazon estuvo

siempre en guardia con ellos

Y ahora que ya han crecido

y conocen los mundos de las hierbas
los nombres de los pajaros,

la musica del mundo,

los placeres del libro,

creo que ya he cumplido

mi misién en la tierra.

Escribiré una carta para cinco
cuando la primavera arribe

y me inunde la casa de amarillos.

| (De El corazén de la gacela, 2015)

' Tuya es mi voz y el hueco de mi mano,

mi cdlida sonrisa intrascendente,

los suspiros que van, sencillamente,
de mi aliento a tu aliento tan lejano.
Nada vive en mi sangre tan cercano
como tu corazén. Serenamente

' creces en mi, y en mi como simiente

te guardaré mafhana. Y serd en vano

- que la tarde me llame a la tristeza,

con sus dorados tonos otonales
porque te tengo a ti por centinela.

' Y es tanta la ternura y la tibieza

que derraman tu gesto y tus modales
que tu sola existencia me consuela.
(De Sonetos del alba, 1991)

}» 'CANCION DE LA TRISTEZA
i

| Aqui esta la tristeza.

No hay mar para abarcarla con latidos

de barcos por sus olas,

no hay albas mas inciertas por sus bordes,
ni suefos que respiren

paisajes humanisimos y ocasos.

Porque esta aqui y es solo la tristeza

de saberme mujer como manzana
asomada a la lluvia del espejo,

a una historia desnuda de relatos

y un pasado sin nombre y consecuente

|y justamente azul, como debiera,

como debe erigirse en la memoria.
Ahora tengo una mano de marfil

y otra de ausencia

y ejerzo de tristeza y de noviembre.
(De Canciones de la tarde, I995)
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LOS OJOS DE MI PADRE

Los ojos de mi padre,

los ojos de mi padre,

mirandome en la patria cereal de los
trigos,

en un tiempo de cunas

mecidas por el viento de la guerra,
mirando como crezco

en los abecedarios

y conquisto sonidos primitivos,
balbuceos, palabras necesarias,
porque él me empuja y vuelve,
desde su corazén y sus espigas,

su corazon de tierra y manantiales,
patria de tierra y gritos apagados.
Mi padre es un silencio

que mira cobmo crezco.

Sus manos me conforman,

me miran la estatura,

la dimension del cuerpo,

averiguan gozosas

que me elevo en trigal.

Las manos de mi padre

tocan mi cuerpo y cantan,

y Yo sé que me acunan

con nanas de caballos,

con la salmodia triste del judio,

del converso que habita por su sangre.

Pero paseo con mi padre.

Abandono en sus manos

mis manos tan pequenas,

y al calor de su sangre

mis pulsaciones tienen

una ambicion de tiempos.

En las luces inquietas de la tarde,
al borde de la noche,

vamos pisando hierbas, territorios,
rios como torrentes, manantiales,
horizontes donde la niebla habita,
paisajes metallrgicos y bosques,
ciudades, vientos, cordilleras,
blancas constelaciones.

camino con mi padre.

Seleccién de poemas

Camino con mi padre.

Me nombra a las palomas,

pajaros migratorios,

aguanieves que rozan las praderas,
alcaudones de viento,

golondrinas, gorriones, avefrias.

Y todo pasa y llega de su mano,

y a mi infancia regresa

el calor confortable de su sangre.
Cuando llegan los dias de septiembre,
laminas del otono,

las madrugadas frias y estrelladas
detienen sus palabras.

Pero es solo un instante

de sangre y de fusiles

porque mi padre vuelve del silencio
y pasea conmigo

el callado silencio de las calles,

y los campos sembrados

y las constelaciones,

y su voz de madera me acompana, me mira como

crezco.
Todo el mundo conoce
que heredé de mi padre una bandera.

(De Umbrales de otofio 2013)




Mariluz Escribano Pueo Entrevista

Debido al débil estado de salud de Mariluz Escribano

no hemos podido charlar con ella como era nuestra
cla poeta vive mag de su presente que de sus intencidén, por eso reproducimos una reciente
entrevista publicada en marzo de 2019 en IDEAL.

recuerdos cuando llega una determinada edad ?
2o alrevés?

“La vida ec la que hace la poesia y no a la inverea, la
que egta en su fondo, como un poso de verdades
profundag e imborrables para cada persona

2Qué mundo observa hoy Mariluz Eseribano
desde detras de los visillos?“Es un mundo
deshumanizado y cargado de anguetias. Un mundo de
pricag donde la gente no ce para a pencar y a
reflexionar gobre lag cosag pequefiag de la vida que son
lag que acaban por construir lo que eg verdaderamente
importante. Por ege correr constante no nog damos
cuenta de la gente que sufre ... Yo observo mi jardin que
e¢ la vigta permanente degde mi inmovilidad y piengo en ¢& Y esa Granada que han honrado sus zapatos?
eo feniendo conciencia de que estamog yendo por el
camino equivocado... Me da miedo pensar que no nog

“ Granada eg una ciudad inmovil que vive eternamente
marginada... [0 tnico que la calva ee su gociedad civil
cuando es capaz de organizarce, algo que sucede muy
pocag veces. Granada fue una ciudad hermosa que ha
cambiado la tierra por el hormigon. Seguimog viviendo lag
migmag guerrag de hace cuarenta anog cuando fundamog
Mujeres univercitariag: la destruccion del paisaje, cimentar

duele el sufrimiento de log demas.

hasta el altimo milimetro la vega, seguimos
incomunicadog. ..

2Como va a ger Granada la ciudad de la ciencia, del
patrimonio y de la cultura i no hay un compromigo politico
real , que tragcienda lag ideologiag partidistag...?

Por eso ha gido en mi madurez cuando he tomado
Febrero 2017 tras recibir La Bandera de Andalucia 28 F conciencia de la brutalidad que mi padre gufrio por ger un
hombre honesto, un defensor de la igualdad, un intelectual

¢ El tiempo cura las ausencias como la de su comprometido que fie capaz de conseguir

padre, agesinado durante la Guerra Civil? 50 que ge congtruyera el edificio de la Egcuela Normal de
lac hace mag lacerantee?“la augencia de mi Maestros y ego le costd la vida... Eg un tema recurrente
padre me duele efernamente porque yo sigo buscando en mi poegia porque en la literatura me reencuentro con él,

lo recupero para la higtoria , para que no e olvide y para

a un muerto. Del ageginato de mi padre no ge hablaba
Que 8Su sangre no se derramara en vano.

hunca en mi caga. Yo me enteré muy tarde y con
pequeriog detalles.



Mariluz Escribano Pueo

&Hasta qué punto la misica, sea la de Chopin o
la de Cole Porter, le ha silbado al 6xido el ritmo
de sus vergos?

“La magica eg fundamental en la poesia. Yo estudié durante
ocho anog piano y durante geig violin y ego ha significado
una bage primordial para mi mentalidad expreiva. La poesa,
una poegia tiene mucho de mugica dicciplinada, de buena
magica que repregenta lag reglag, resonando de fondo en un
poema, un poema gin fener en cuenta la magica no eg un
poema: eg el progpecto de un medicamento.

&Cémo sortea la poeta los bocados que da la
vida?

“ Con una paciencia infinita y con una indignacion que no
acaba de pagarge nunca porque uno egpera giempre, no
pierde la egperanza de que la gente acabe de recuperar la
cordura, por centrar gu atencion en lo que verdaderamente
importa que eg el sufrimiento del ser humano.

¢Cuiles han sido sus banderas como poeta?

Yo he gido siempre una poeta civil comprometida con lag
personae mag alla de con lag palabrag. Lag palabrag gon
una herramienta para llegar al otro, al que lee o al que
eseucha. La poesia no colo debe emocionar, eino que
ademag debe hacer pensar. Debe ger como una lluvia fina
que cale hagta log huegog lentamente sin brusquedad, con
delicada paciencia de orfebre. No eg bueno tener prisa para
eseribir ni para nada.

&Vuelve a la nina que fue para reconstruir su
discurso, o para reafirmarse en él?

Mi infancia eg la patria, el origen de mi modo de concebir
el mundo, lag raices de tierra con Federico de fondo, mi
madre y ug laboreg, la ausencia de mi padre, log campog
cagtellanog, la Granada saliente y dolorida. Quiero seguir
mirando el mundo con ojos de la nina que fui eumando la
experiencia de la mujer que oy ahora.

Entrevista

Nueva York, Venecia , son ciudades que aparecen
en su libro, 5 Qué papel ocupan esas ciudades en la
geografia de sumemoria? 5Qué le ingpiran?

Nueva York eg el horror, aprica, el oropel y la mentira. E¢ la
frugtracion y la desegperacion. Venecia eg la delicadeza, la
paz, la armonia, el tiempo surcando sue canales lentamente,
un amor Y una riea que canta.
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curiostdades del teatro

La Organizacion Mundial de la Salud define esta como un ectado completo de bienestar
fisico, mental y gocial.

A continuacion, puedes obeervar algunog efectos beneficiogoe para la calud que aporta el
teatro:

- Larisa es un buen ejercicio y reduce el dolor.

Cuando nog reimog, utilizamog mag de 400 masculos, reirse durante 20 segundos podra
tener el migmo efecto sobre la galud que hacer tree minutog gequidos de ejercicio aerobico.
iSi te decantag por una obra comica podrag ahorrarte horag de gimnagio!

2- El desahogo de llorar vale mas que la angustia que lo provoca.

Se ha demostrado que log efectog calmantes del llanto, log que se experimentan cuando pasa
la anqustia inicial, duran mag a nivel corporal que log focoe de estrée. Aunque un personaje
nog tenga en vilo, merece la pena acompaniarlo en u sufrimiento. El llanto libera adrenalina,

trag la funcion nog quedara una agradable sengacion de desahogo.

3- El teatro es mas efectivo para la memoria que el fosforo y los ramitos de
las pasas’

En 2009 realizaron un estudio donde (22 personag de edad avanzada
tuvieron un primer contacto con el teatro durante 8 geciones. Log invegtigadores
pudieron comprobar una mejoria en todag lag habilidadee cognitivo-afectiva de log
participanteg, de una manera mag afectiva que otrag técnicag, vitaminag incluidas.

4- Te ayuda con lag matematicas.

El teatro juega con la imaginacion del espectador y con lo que podemog intuir pero no
ver, lo que incrementa su ingenibilidad hacia lo conceptual, esto predigpone al cerebro a
la hora de comprender log razonamientog abstractos empleados en cienciag formales.

5- Frena el envejecimiento
Esta demostrado que lag actividades articticas, como la terapia teatral, frenan el
envejecimiento patologico (cambiog que ge producen en una pergona no olo por el hecho
de hacerge mayor, gino como congecuencia de enfermedades, malog habitog, etc.).

6- favorece la empatia
Aunque la historia de una obra de teatro forme parte de la ficcion, nog alegramos cuando
un pergonaje congigue Qug objetivog, y nog entrigtecemog cuando fracasa. En esto
congicte la empatia, clave de la intelioencia emocional.
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7- Las actividades artisticas mejoran el resfriado, el animo y
tiene sorprendentes impactos positivos en diversos parametros
psicoldgicos. Este estudio sugiere que lag emociones positivag y la
galud puramente figica ge influyen mutuamente, creando una egpiral
creciente de optimismo y bienestar fisico.

8- Ir al teatro en grupo alarga la vida como puede hacerlo dejar
de fumar. Log experimentoe muestran que cuando estamog en un
grupo con el que compartimog interés (ya gean el teatro u otrog) ce
activa el tono vagal por medio de la oxitocina. Un andlicic de mag de
(48 estudios concluyd que la integracion social era un factor tan
importante a la hora de evaluar la esperanza de vida de una persona,
como el tabaco, la obegidad, el aleohol, etc.

O- Hacer teatro ayuda a solucionar problemas

En 2004 ge realizo un ectudio en el que se comparaban
variog grupog de personag que habian comenzado a tomar
clages: uno de teatro, otro de pintura y otro gin ninguna
actividad artigtica. Log participantes ge gometieron a unag
pruebag tanto antes como después de lag clages. Lo mag
gignificativo fue gu evolucion en el examen de solucion de
problemag.

El teatro puede ser un buen entrenamiento cerebral que
ayuda a prevenir la pérdida de la agilidad mental que ocurre
con la edad.

[0- La cultura puede ser la clave de la felicidad.

Los investigadores degcubrieron que aquellos que
participaban con mayor frecuencia en actividades culturales,
tenian una mayor felicidad y mayor calidad de vida.

Aqictir a egpectaculog teatralee o galeriag de arfe tiene
efectog no golo cobre la buena galud <ino que afecta tambien
a lo felices que nog gentimos.
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UNA HERRAMIENTA
MAS EN EL AULA

Hacer del teatro un procedimiento tranguersal, que ge aplique en
log diversag materiag, puede parecer dificil en un principio. Se
trata de utilizar la representacion y lag capacidades de expresion
teatrales para trabajar contenidoe como lag matematicag, el
lenguaje, la historia.. E¢ cuestion de acumir el teatro como una
técnica pedagogica mas.

Log estudiantes pueden agumir el rol de elementos quimicog, personajes higtéricos ,de
verbog, de formulag matematicag..De este modo, log alumnog  agimilan mejor log conocimientog Y degarrollan mag Qu
memoria, Ya que por un momento repregentan algin elemento clave en la materia. Egto requiere que comprendan su funcionamiento , que ce
pongan en eu papel. La metodologia de esta actividad e decarrolla de manera amena y divertida.

Sin duda, es una egtupenda forma de incrementar el interég y la participacion de log ectudiantes.

Desde mi punto de victa el teatro va mag  alla de la representacion de obrag literarias. La representacion teatral puede convertirge en unos de
log pilares de lag clages ,complementando a lag excursiones, trabajos de grupo o a lo librog de texto. Podria ser una alternativa de trabajo que
deberfa incluirge como bage en el dia a dia de lag escuelas.

Estas sow algunas sugerencias para poder representar en las aulas o en los escenarios de los salones de actos ode nuestros
centros educativos: Obras elisicas en Las que se exponen conflictos Yy situaciones sobre La vida del hombre Y sus resoluciones
o las consecuenclas de sus actos.

—ROMEO Y JULIETA, escrita por el inglés William Shakespeare. Cuenta la historia del amor impogible entre dos jévenes
enamorados.

—HAMLET; escrita por el mismo autor que la anterior cuenta la vida de Hamlet, quien queda huérfano de padre debido al agesinato
de éste, pero después de que el fantagma del rey lo visite y le confiese el nombre de su homicida, el principe toma venganza contra
quien perpetud el crimen, enterandose de grandes secretos en el proceso.

—-DON JUAN TENORIO, obra del egpariol José Zorrilla, es u drama religioso y roméantico bagado en el mito de Don Juan. La obra
retrata los enredos que se desatan a partir de que el protagonista apueste con un amigo que puede conquistar a dos muchachas y
logra su cometido, pero cae perdidamente enamorado de Dofia Inés, una joven de (7 afios. Cuando el padre de ésta y el novio de la
otra chica se enteran, lo confrontan, cayendo muertos en batalla con Don Juan, quien huye. Al regresar se encuentra con que su
viejo hogar se ha convertido en un cementerio donde estan enterrados log hombres a quienes diera muerte y su amada Inés.

~LA VIDA ES UN SUENO, escrita por Calderén de la Barea, fue influenciado por el mito de la Caverna para escribir esta obra
emblematica del teatro. Segiemundo, el protagonista, se encuentra encadenado y encerrado, situacion que hace que cuestione su
exigtencia y se dé cuenta de la ignorancia sobre todo aquello que creia saber. A través de mondlogos y didlogos entres los
personajes, vamos reflexionando sobre las decisiones y las vicisitudes de [a vida, con un lenguaje lirico que es ejemplo de la belleza
de la palabra. Este drama nos muestra que el conocimiento de uno mismo es el triunfo de la verdadera libertad, la cual va mas all del
hecho fisico.
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LA NARRATIVA

Lindigenes, motios y escenas del universo

femenino; sentinientos intimos, afinidades

y conflictos que, pese a ser cotidianos y uni-

versales, no solemos tener la oportunidad
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Log textos gon cortos y hagta el momento todog AT e s
han reaultado bastante interesantes , log primerog

fueron dos relatog pertenecientes al libro Madres e
hijas recopilado y prologado por la autora Laura
Freixas. Un libro muy recomendable pero que, por
desgracia, ahora mismo esta en fage de
reimpregion., eg por eso que hemog cambiado a una
novela de Lucia Berlin, titulada Manual para
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autobiografica en la que la autora retrata eu vida Sl

de una forma cruel y degpiadada pero también con s

CERRADOS.
mucho humor. De momento 2olo hemog leido log dog
primerog capitulog, y nog esta gustando. Ya og
iremog contando.
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Tal vez a muchog de vogotrog og sorprenda, pero lo cierto e< que la relacion entre el cine y la novela QQ
eg egtrechicima. Son muchicimag lag peliculag que e han bagado en novelag y menos lag novelag |\ @

que surgen de quiones cinematograficog tanto eg agi que entre log grandes premiog = ‘B“““
cinematograficos, Berlin, Cannes, Ogcarg, exigte un galardon para el mejor guion adaptado. La
adaptacion de una obra literaria al cine por lo general eg un agunto dificil, ya que <i el espectador

conoce la obra original e enfrentara a la nueva obra con expectativag muy altag, bagadag gobre
todo, en eu muy pereonal imaginacion que recred lo que leia en eu propia mente, con su propia N4
estética. Sin embargo, una buena adaptacion no necesariamente eg una fiel copia o
traglacion de lo eserito, ¢ino una obra completa e independiente de su madre literaria. L, ,
icamara. Acclon!

Actualmente |a mayoria de obrag literariag han sido llevadag a la gran pantalla. Aunque

cuelen exigtir diferenteg opiniones obre ecto, pues muchag pergonag defienden la opinion

de que log librog gon mejores que lag peliculag; sin embargo, normalmente estag adaptaciones suelen tener una gran aceptacion entre log
espectadores gobre todo entre log mag jovenes. Ademag varios datos afirman que lag grandeg peliculag triunfadorag de log Oscarg gon
en muchog cagog adaptaciones de librog.

Aqui 0¢ dejamog una gerie de titulog que podemog ver ya o podremog ver proximamente en la gran pantalla:

"EL REGRESO DE MARY POPPINS: (2018) este titulo esta bagado en la novela  Mary Poppine de Pamela Lyndon Travere. En ecta
ocagion la nifiera regreca a la vida de Michael, ahora padre goltero, y su hermana. La joven llegara con el proposito de ayudar a Michael
que ger4 desahuciado en 5 diag i no paga una deuda.

"MUJERCITAS: (2019) adaptacion de la novela de Louisa May Aleott. Volveremos a ver agi una vez mag la higtoria de lag hermanag
March durante la Guerra Civil americana, agf como sug vivenciag y actividades.

MT:CHARTER TWO: (2019) filme bagado en la segunda mitad de la novela publicada por Stephen King, es una secuela de terror en la
que una pandilla de amigos de la infancia ha decidido acabar con Pennywige, el sadico payaso que ha gembrado el caos en Derry, su
pueblo natal.

*sDONDE ESTA BERNADETTE ?: (2019) novela de Maria Semple. Cuenta la historia de Bernadette una madre arquitecta y
agorofobica que desaparece de u caga anteg de un viaje familiar. Su familia intenta encontrarla y descubrira secretog que Bernadette
prefirio no contarles.

*CEMENTERIO DE ANIMALES: (2019)adaptacion de la novela de Stephen King, que e centra en un viejo cementerio indio que
encierra terribleg gecretog para una inocente familia recién llegada al pueblo.

Como podemog obgervar lag cartelerag de este afio nog van a dar algin que otro sustillo, aunque también se nog caera alguna lagrimita
con Mary Poping y con la siempre actual y reivindicativa gefiorita March.


https://es.wikipedia.org/wiki/Cine
https://es.wikipedia.org/wiki/Cine
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b Qué aporta la poesia?

(Peberiamog de leer mag, y deberiamog conocer mag poesia. Y mag en ectos tiempos en log que el
fundo vuelve a enfragearse en viejag rencillag, y regresan egos odiog que parecian ya superados.

la poesia es un arma, un ingtrumento que apela directamente a log corazoneg de lag personag,
que log descoloca de pleno, y que log hace caltar cagi del pecho. Pero esta capacidad que log
oetag giempre tuvieron a lo largo del tiempo cemeja convertirge hoy en dia en una incapacidad.
Acago eg peligrosa? Pueg parece que g, porque esta prohibido sentir intengamente, ponernog
elancolicog por unog hechog que nog tocan directamente la fibra. Aunque también acontece que
qdqui ce da en oponer dog conceptog: la idea poética con la idea de lo romantico. Y por eco ge nog
dbliga a cer cautos, a pencar con la mente, y con ege mageulo llamado corazon.

Qomog seres humanos, y es precisamente esa capacidad de centir la que nog dictingue de log
dnimales o de log cere inanimados, aunque la globalizacion que e predica por todag lag ecquinag
redique con una homogeneizacion de pareceres, y de formag de cer. Y en medio de eca
Humanidad igualitaria, también se camina hacia la creacion de sereg planog, por eso la poesia no
de una buena eleccion.

Lo que vengo a decir aqui ee que la poesia nog puede engenar mucho de mundo, y no colo en el
panorama amorogo, ino también como vehiculo de critica social y protesta ante determinados
acuntog del mundo. Log vereog se tornan también en una reivindicacion constante y gon una
toma de pogicion, no podemos olvidar esto nunca.
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¢Por qué deberialeer mas la gente?

Por norma general, la gente lee para informarse, para distraerse
o incluso para evadir sus problemas, pero ¢Qué es en si leer? .La
lectura es el proceso de comprensién de algin tipo de
informacién. Por otra parte, leer es esencialmente una
busqueda de significados, (Qué podemos sacar de esto?.” Leer

es para la mente lo que el ejercicio fisico para el cuerpo”™

Esta frase de Joseph Addison, ensayista y poeta ingles,
representa muy bien los beneficios de la lectura.

Cuando leemos:Incrementamos nuestra concentracién,

enriquecemos nuestro vocabulario, prevenimos el declive —

cognitivo, agudizamos la astucia, estimulamos el intercambio
de informacién y conocimiento retardamos la aparicién de
sintomas de demencia., estimulamos la empatia y la percepcién
acerca del mundo que nos rodea. activamos regiones cerebrales
que propician progresos en nuestra imaginacién, y por ultimo
los jévenes que leen poseen mejores calificaciones, habilidade\'

de expresion, lectura y lenguaje.

En conclusidn, leer es algo fortalecedor, para nuestro cuerpo )'
alma. Algo que nos hace mejorar a nivel académico. .

Por ello, estudios demuestran que la gente que lee mds, crecen

(como hemos mencionado antes) personal e intelectualmente. = =

Victoria Ramos

PR e

¢Para qué escribo?

El concepto de poesia ha cambiado mucho a lo largo de la historia,
10 soy una apasionada de la poesia moderna y de la prosa poética.
Es algo que levo dentro y escribiendo lo saco fuera. Algo que me
representa, que hace que pinte lo malo un poco mds bonito.

Siempre me ha gustado escribir; desde muy pequea aunque no
fuera coberente nada de lo que escribia, pero al ir creciendo eso fue
tomando forma y escribia para mostrar al mundo lo que sabia
bacer con las palabras, con simples frases y algo de sentimiento.
Nunca be tenido claro porque escribo, ni para quién, es algo que me
sale solo, puedo escribir estando triste, feliz, entusiasmada,
orgullosa, pero algo que siempre pienso es que “Cuando estoy feliz,
disfruto. Cuando estoy triste, escribo.”

Dia tras dia intento aprender de varios escritores, me inspird en
ellos para sacar lo mejor de mi. Escritores como; Lena Carrilero,
Defreds, Srta. Bebi esta iltima no es bien una escritora de poesia,
pero es en quien mds me be inspirado en mis tiltimos textos, Algunos
escritores menos conocidos como Cesar Ortiz o Benji Verdes con su
libro “Ié he vuelto a escribir”me ban marcado.

No tengo metas u objetivos, ya que escribo para liberarme porque la
poesia es la forma mas bonita que tengo de expresarme, pero quizas
algiin dia muestre al mundo lo que mi mente hace cuando se
colapsa.

Jennifer Oliveira
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En esta sopa de letras encontrarads el nombre de los ocho escritores abajo sefalados. te
sugerimos que una vez los hayas encontrado busques una obra de cada uno de ellos y nos
la envies a la redaccion de Sinergia,.. entre las respuestas correctas sortearemos dos
entradas de cine para una de las peliculas adaptadas que se estrenan en 2019.

E E E I O N F A T L O R C A B E J a ADIVINA, ADIVINANZA...
GBMIVEBSGPETI VEEK Si mi asiento tengo que
CZQWSRIEAGCGGBAQGE encontrar a jquién
HQNZVUCEZBALMFVBP KIS00 FRagEmEsin:
KKUDEDOIUPCXCTNRU| ' ADVNA ADVINANZA..
MQHCEARWZSZOUAKEW Para que los focos no
KEELJZTZPFEUXLEHY nos puedan
QDWYY'AMEAUEDUYOL des|umbrara&quién
WHYDVPZAUORKWEAURQ tenemos que llamar?
TNPMEUACDTDUUI GFD
RBGOYHRHOJHDBTMEE ADIVINA, ADIVINANZA...
ABQXDUBACWEPOWPBF Para bailar todos los
LATOSHADI EDQRWSWC actores al compas,él
ALBERTIOIYLSGKNEDO nos tendra que
OQNIMODUBOWAEYHNJ afiae
CNRIQYNIBIDYSUNOA
Il T Y JUANERULFOEYOM

Machado Neruda

Cela Cortazar

Juan Rulfo Lorca

Borges

Alberti

Soluciones en el proximo namero de Sinergia



https://youtu.be/TFF6GE6FQgyw ~

"Un buen libro es aquel

de anbmacion que es un canto a la Literatura. . .,
Los fantasticos Libros Voladores del Sr Morrig Se clerra con prove cho

Lessmore. Louse May Alcot

Os invitamos a verlo, son solo 15 minutos Yy
ESPEramos gue os guste tanto como a nosotros.

Este nimero de Sinergia ha sido realizado por las alumnas y alumnos de la asignatura LITERATURA UNIVERSAL del
IES Cerro de los Infantes (Pinos Puente): Noelia Arenas, Miriam Camarero, Alejandro Jiménez, Raul Martinez, Sergio
Martin, Jorge Molina, Maria Munoz,Victoria Ramos, Laura Reina, Elena Vera, las profesoras Antonia Ruiz e Isabel Lara
y la colaboracién del Equipo Directivo del Instituto.


https://youtu.be/TFF6G6FQgyw
https://youtu.be/TFF6G6FQgyw
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